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Date Dicembre 2013 - Giugno 2014

Lavoro o posizione ricoperti Contratto di Work Experience

Azienda Sicurmed S.r.l.

via Antonio Bardelli n. 4, 33035 Torreano di Martignacco (UD)

Principali attività e responsabilità Redazione di documenti inerenti la sicurezza aziendale e la formazione 

dei lavoratori quali Documento di Valutazione dei Rischi, esposizione

a vibrazioni, esposizione al rumore, rischio incendio, 

stress lavoro - correlato, piani di emergenza di diverse tipologie di attività quali:

alberghi, bar, ristoranti, lavorazioni del legno, depositi di liquidi infiammabili.

Tipo di attività o settore Sicurezza sul lavoro

Date Aprile 2012 - Ottobre 2013

Lavoro o posizione ricoperti Praticantato finalizzato all'abilitazione per geometri

Nome del datore di lavoro geom. Bolzanello Marco

Principali attività e responsabilità Redazione pratiche di prevenzione incendi (D.P.R. 151/11);

prevenzione incendi, gestione delle pratiche riguardanti l'installazione di 

serbatoi di G.P.L., distributori di carburante.

redazione di documenti inerenti la sicurezza aziendale e la formazione 

dei lavoratori quali Documento di Valutazione dei Rischi, esposizione

a vibrazioni, esposizione al rumore, rischio incendio, 

stress lavoro - correlato, piani di emergenza;

documenti per cantieri edili quali: POS, PSC, Fascicolo Tecnico

Tipo di attività o settore Installazione di depositi di gas G.P.L. / distributori di carburante /

depositi olii minerali / sicurezza sul lavoro

Date Dicembre 2011 - Dicembre 2012

Lavoro o posizione ricoperti Cameriera

Nome e indirizzo del datore di lavoro Autogrill Tricesimo

Principali attività e responsabilità Preparazione ingredienti, servizio al pubblico, servizio cassa

Tipo di attività o settore Ristorazione - Pizzeria a taglio
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Date dal 2008 al 2009

Lavoro o posizione ricoperti Cameriera

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ristorante Pizzeria Delfino Blu, 33010 Pagnacco Udine

Principali attività e responsabilità Servizio ai tavoli, gestione delle ordinazioni, preparazione bevande

Tipo di attività o settore Ristorazione

Date dal 2006 al 2007

Lavoro o posizione ricoperti Baby sitter

Principali attività e responsabilità Mi occupavo di una bambina di 4 anni

Istruzione e formazione

Date Dicembre 2014 - Marzo 2015

Nome e tipo di organizzazione Ares FVG - Agenzia Regionale per l'Edilizia Sostenibile (84 ore)

erogatrice dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza

Principali tematiche/competenze acquisire conoscenze e competenze sulle tematiche energetiche applicate

professionali acquisite al sistema edificio - impianto

Date Aprile 2013

Nome e tipo di organizzazione IMQ Formazione e Sicurezza

erogatrice dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata Auditor interno del Sistema di gestione per la Sicurezza (modulo 1)

Principali tematiche/competenze Introduzione ai Sistemi di gestione per la Sicurezza

professionali acquisite Tecniche di coduzione di Audit
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Date Maggio 2012 - Luglio 2012

Nome e tipo di organizzazione CEFS: Centro Edile per la Formazione e la Sicurezza

erogatrice dell'istruzione e formazione via Bison n. 67, 33100 Udine

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al corso di Coordinatori per la Sicurezza (120 ore)

Principali tematiche/competenze Gestione degli aspetti della sicurezza all'interno del cantiere edile

professionali acquisite

Date Ottobre 2011 - Aprile 2012

Nome e tipo di organizzazione CEFS: Centro Edile per la Formazione e la Sicurezza

erogatrice dell'istruzione e formazione via Bison n. 67, 33100 Udine

Titolo della qualifica rilasciata Attestato per la gestione degli aspetti di ambiente, qualità

e sicurezza a servizio del cantiere edile (modulo A per ASPP/RSPP)

Principali tematiche/competenze Gestione degli aspetti di ambiente, qualità e sicurezza 

professionali acquisite a servizio del cantiere edile

Stage c/o Impresa Tilatti Rinaldo S.r.l. - acquisizione di competenze in materia di

cantieri edili

Date dal 2006 al 2011

Nome e tipo di organizzazione Istituto Tecnico G. G. Marinoni

erogatrice dell'istruzione e formazione via Monsignor Nogara n. 2, 33100 Udine

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di geometra

Principali tematiche/competenze Settore generale:

professionali acquisite     -  Italiano, lingua straniera (inglese)

    -  Educazione fisica e sportiva

Settore professionale:

    -  Tecnologia delle costruzioni (progettazione infrastrutture)

    -  Disegno tecnico

    -  Diritto civile

Stage effettuti durante il periodo DREIKA: impresa edile (periodo estivo)

scolastico GEOM. FRANCESCUTTI LUIGI: rilievi topografici (Gen.-Feb. 2010)
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Capacità e competenze Sono una persona socievole e con spirito di adattamento.

personali Affronto con propositività ogni situazione.

Madrelingua Italiano

Altra lingua Scritto

Autovalutazione Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese Buona Buona Buono Discreto Buono

Capacità e competenze sociali Non ho difficoltà a relazionarmi con le persone.

Sono sempre pronta ad ascoltare e confrontarmi con gli altri.

Capacità e competenze organizzative Mi piace gestire gruppi di lavoro.

Ho uno spiccato senso dell'organizzazione.

Capacità e competenze informatiche Buona conoscenza dei programmi Office ( Word, Excel e Power Point)

Buona conoscenza del programma Autocad (progettazione 2D)

Capacità e competenze artistiche Spiccata passione per il ballo, lo sport in generale e la lettura.

Patente Patente B - automunita

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del 

Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

Firma   

Comprensione: Parlato
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